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1 Servicio Social/Modalidad/Estre Comunidad de Cuidado 1.1, Unidad Operativa/Lote/Zona: Comunidad de Cuidado La Mesa

12 Localidad:_No Aplica 2.1. Fecha de Ejecucion:

2. Linea: Espacios parala Realizacién [2] 10 2024 al 2 10 2024
2.2. Nombre del encuentro:_Act 1 : Act2: sobre mis derechos Act 3: Actividad 4 diaadia Actividad 5: Disfrutando un nuevo amanecer - Actividad 6: Sumer Festival

2.3. Acompafiante social a cargo de la digitacion: - Gabriela Hidalgo Perez(Terapeuta Ocupacional ) Nancy Janeth Ramirez Gutierrez- (Gerontologa)

3. DESARROLLO

3.1. OBJETIVO GENERAL

Fomentar el bienestar y el desarrollo integral de las personas mayores de la Comunidad de Cuidado La Mesa a través de manuales, culturales y de 6n, que se adapten a sus capacidades, habilidades, gustos e intereses, con el fin de mantener y enriquecer su proyecto de vida, pr la ia, la
social y el disfrute de experiencias significativas.

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

Actividad 1y 2 Fomentar la participacién activa de las personas mayores en actividades avocacionales y creativas para mejorar su bienestar fisico, mental y emocional, asi como para contribuir al cuidado del entorno natural.

Actividad: 3y 4 Vincular a las personas mayores en actividades de ocio y entretenimiento mediante diferentes sesiones que evoquen el pasado y el cotidiano é el de sus ,au de esa forma el autoestima
Actividad 5y 6 Fomentar la participacién activa de las personas mayores en activi como la i6n de peliculas, bailes y talleres, con el fin de promover su integracién social, y bienestar emocional, las asus intereses y i para mejorar su calidad de vida.
3.3. METODOLOGIA
Actividad 1 v 2 : Sembrando imi aprendiendo sobre mis derechos Las de tipo sensorial en terapia ocupacional son fundamentales para mejorar la calidad de vida de las personas mayores. Al objetivos ificos y disenar activi El en terapia centra su objetivo en
mejorar las capacidades sensoriales, reducir el estrés, fomentar la y aumentar la en sus diarias.

1. Convocatoria a las personas mayores

2. Bienvenida y ubicacion de las personas mayores

3. Organizacién de puesto de trabajo

4.Socializacion paso a paso de la actividad

5. Desarrollo de la actividad por pasos y seguimiento de profesional a cargo

6. Registro fotografico

7. Finalizacion de la actividad.

Actividad 3 Remenbranzas oportunidad de ocupar el tiempo libre y disfrutar de espacios que permitan evocar el pasado:

Sesion 1: Fichas de estimulacion cognitiva: Recordando mis juegos
Sesion 2: Caja de recuerdos

Sesion 3: Escuchando mi musica.

sesion 4: Lectura de cuentos y fabulas

1. Convocatoria a las personas mayores

2. Bienvenida y ubicacién de las personas con discapacidad

3. Organizacion de puesto de trabajo

4.Socializacién paso a paso de la actividad

5. Desarrollo de la actividad por pasos y seguimiento de profesional a cargo
6.Registrofotografico 7. Finalizacion de la actividad

Actividad 4 Aprendiendo dia a dia

Esta actividad esta enfocada a que las personas mayores conozcan diferentes tecnicas  utilizando materiales que se encuentran en el entorno con los cuales aprenderan a elaborar diferentes elementos:

1. Convocatoria a las personas mayores

2. Bienvenida y ubicacion de las personas mayores

3.Socializacién paso a paso de la actividad

4. Desarrollo de la actividad por pasos y seguimiento de profesional a cargo

5. Registro fotografico

6. Finalizacion de la actividad

Actividad 5y 6 : Disfrutando un nuevo dia Actividad de i6n de y fechas para personas mayores proporciona un espacio de alegria y convivencia, decorado festivamente y lleno de musica, juegos y comida tipica. Los participantes disfrutan de bailes, narracion de historias, manualidades tematicas y la compafiia de sus
compafieros, creando recuerdos felices y fortaleciendo el sentido de comunidad y pertenencia. Estos eventos no solo celebran las ocasiones especiales, sino que también enriquecen el bienestar emocional y social de los mayores.
+primer mes: Fisioterapia - jefe

+Segundo mes: todo el grupo profesional

+tercer mes : trabajo social - psicologia

+cuarto mes : grupo Profesional

1. Convocatoria a las personas mayores

2. Bienvenida y ubicacion de las personas mayores

3.Socializacién paso a paso de la actividad

4. Desarrollo de la actividad por pasos y seguimiento de profesional a cargo

5. Registro fotografico

6. 6n de la actividad

Actividad 1: Sembrando conocimiento 2 y 16 /10/2024 frecuencia horaria de 10:45 a 11:45 am Empezaremos preparando las macetas o el terreno, asegurandonos de que la tierra esté suelta y bien nutrida. Luego, haremos pequefios agujeros para sembrar las semillas, cuidando de no enterrarlas demasiado. Después, cubriremos con una
fina capa de tierra y regaremos suavemente para proporcionarles el agua necesaria, paso a paso para que todos puedan disfrutar de este proceso, aprendiendo y conectando con la naturalez .

Actividad 2 Aprendiendo sobre mis derechos 8 v 22/10/2024, frecuencia horaria de 9:30 am a 10:30 am El momento central de nuestra actividades sera la socializacién de los derechos de las personas mayores de manera didactica. Para ello, utilizaremos material visual y ejemplos cotidianos que facilitaran la comprensién. Cada
participante tendra la oportunidad de comentar sus experiencias y reflexionar sobre la importancia de estos derechos. A través de dinamicas interactivas, como preguntas y respuestas, crearemos un espacio donde todos puedan expresar sus opiniones y reforzar el conocimiento sobre el respeto y la dignidad que merecen en cada etapa de sus
vidas. Este intercambio busca no solo informar, sino también empoderar a los participantes, promoviendo un ambiente de confianza y participacién activa .

Actividad 3 Reemenbranzas: SESION 1: 01/10/2024 REMEMBRANZAS: Mitos y leyendas. En la actividad denominada remembranzas, se organizan las personas mayores en el sector de asistidos, sesion 2 se inicia a las 10:45 a.m. 03/10/2024 REMEMBRANZAS: MITOS Y LEYENDAS: actividad denominada remembranzas se ejecuta en el

g sector del kiosko, se inicia la actividad a las 10:45 am.

L2 |Actividad 4 Aprendiendo dia a dia : SESION 1: 02/10/2024 En la actividad denominada aprendiendo dia a dia se organizan las personas mayores en el sector del salon principal unos participantes alrededor de las mesas y otros en semicirculo, la sesion se inici6 a las 9:30 a.m. SESION 2: 10/10/2024: Durante la jomnada se organiza la

22 |poblacion en el sector del salén principal, la actividad se inicia a las 9:45 a.m.SESION 3: 17/10/2024: Durante la jornada se organiza la poblacién en el sector del kiosko, la actividad se inicia a las 9:45 a.m.

o |Actividad 5: Disfrutar do mi nuevo 74/’\0/0 4Di mi nuevo amanecer frecuencia horaria de 9 :30 am a 10: 30 am El momento inicial de la celebracion de cumpleafios para personas mayores comenzara con una célida bienvenida. Al reunirnos, crearemos un ambiente festivo con msica suave de fondo y una decoracion

° alegre que evoque recuerdos y s particip: se sentaran en un circulo, donde se p al o del dia, su importancia dentro del grupo. con palabras de por su presencia y compartiremos breves anécdotas o mensajes de carifio. Este momento inicial

busca generar un sentimiento de comunidad, hamendo que todos se sientan parte de una celebracién significativa y especial

Actividad 6 Summer festival 18/10/2024, frecuencia horaria de 9:30 am a 11:45 am El momento inicial de la actividad de karaoke comenzara creando un ambiente relajado y animado. Se dara la bienvenida a todos los participantes y se les invitara a formar parte de la actividad, explicando brevemente cémo funcionaré. Para romper el hielo,
iniciaremos con una cancién alegre y conocida que todos puedan disfrutar, ya sea cantando o tarareando juntos. Se les animara a que se sientan cémodos, recordandoles que el objetivo es divertirse y disfrutar de la msica, sin preocuparse por cantar perfecto. Este primer momento esta disefiado para fomentar la participacion y crear una
atmosfera de confianza y entusiasmo entre todos.




Actividad 1: Sesion 1: 2/10/2024. las macetas o el terreno, asegurandonos de que la tierra esté suelta y bien nutrida. Luego, haremos pequefios agujeros para sembrar las semillas, cuidando de no enterrarlas demasiado. Después, cubriremos con una fina capa de tierra y regaremos suavemente para proporcionarles
el agua necesaria. Los guiaré paso a paso para que todos puedan disfrutar de este proceso, aprendiendo y conectando con la naturaleza Sesion 2: 16/10/2024 _El enfoque sera personalizado, brindando apoyo individual a quienes lo necesiten, supervisando de cerca su progreso para asegurar que comprendan y realicen correctamente las
tareas. Ademés, se fomentaré la responsabilidad y el compromiso, recordando la importancia del cuidado continuo de las plantas, lo que no solo les permitiré disfrutar de su crecimiento, sino también fortalecer su sentido de logro y fa.. Actividad 2: sesion 1 : 8/10/2024 EI momento central de nuestra actividad seré la socializacién de los
derechos de las personas mayores de manera didactica. Para ello, utilizaremos material visual y ejemplos cotidianos que facilitaran la comprension. Cada participante tendra la oportunidad de comentar sus experiencias y reflexionar sobre la importancia de estos derechos. _sesion 2: 22/10/2024 A través de dinémicas interactivas, como
preguntas y respuestas, crearemos un espacio donde todos puedan expresar sus opiniones y reforzar el conocimiento sobre el respeto y la dignidad que merecen en cada etapa de sus vidas. Este intercambio busca no solo informar, sino también alos participantes, pr un ambiente de confianza y participacion activa
Actividad 3 SESION 1: 01/10/2024 REMEMBRANZAS: Mitos y leyendas En Ia actividad denominada remembranzas: Mitos y leyendas, se brinda breve saludo a las personas mayores participantes, se da inicio de manera individualizada a la sesién teniendo en cuenta los bajos niveles atencionales que presentan los asistentes, debido a sus
diversas patologias, se explica que se hara la lectura de un mito para que ellos lo escuchen, otros de los participantes cogen el libro para visualizar la imagen teniendo en cuenta que este esta lleno de colorido e imagenes llamativas y pintorescas. Durante la ejecucion de la actividad se evidencio que los participantes estuvieron atentos,
principalmente la sefiora Hortensia durante la escucha de la lectura se mostraba y , dando sencillas frente a algunas preguntas que se realizaron sobre el mito leido. SESION 2: 03/10/2024 REMEMBRANZAS: MITOS Y LEYENDASDespués de organizar a las personas mayores se brindan un breve saludo, se
ubican en tiempo y espacio, se explica el abjetivo de la actividad y la dindmica que se empleara, la cual esta acompafiada de una sopa de letras y lectura de un mito.Primero que todo los participantes deben encontrar las palabras que estan inmersas en la sopa de letras, mito, pueblo, texto, leyenda, bella, estas se van relacionando con el tema
ejemplo, que es un mito, que es una leyenda, porqué se habla de pueblo, porque implicita la palabra texto, los mitos y las leyendas basicamente se dan en los pueblos lejanos y se expresan por medios de textos; posteriormente se realiza la lectura del anima sola de manera pausada, se realizan preguntas relacionadas al texto, en el transcurso de
la mismay por (iltimo se ensefia la imagen del anima sola a cada uno de los participantes. La sesi6n se ejecuté de manera grupal donde todos los participantes tuvieron la oportunidad de participar en el transcurso de la actividad, algunos brindaron respuestas asertivas, otros ayudaron a buscar las palabras en la sopa de letras y todos visualizaron
laimagen que se mostro. Actividad 4: SESION 1: 02/10/2024 Después de que las personas mayores estan ubicadas en el espacio, se brinda un breve saludo, se ubican en tiempo y espacio, se explica la metodologia de la dinamica, que se empleara, informandoles que en esta fecha las naciones unidas celebran el dia de las personas mayores,
posteriormente se hace entrega del material que se emplea como hojas fotocopiadas, colores, papel crepe, colbén, vasijas para introducir el material, pinceles, se explica de manera individual el proceso a desarrollar, segin el gusto de la persona participante, unos realizan actividad de coloreado, otros realizando bolas con papel silueta las pegan
dandole formay colorido al disefio, otros se, otros solo elaboran las bolas con el papel crepé, la actividad se desarrolla con el fin de que los participantes realicen algunos trabajos manuales con su propia creatividad. SESION 2: 10/10/2024 Se brinda un breve saludo a las personas participantes, se ubican en tiempo y espacio, se explica la
dindmica para desarrollar la actividad, la cual consiste en aprender a contar y realizar sumas sencillas, se toma como referencia los dedos de la mano y se indica a los participantes cuantos dedos tienen en sus manos donde de manera grupal contestan 10., se pide que a esos 10 le quiten 2, cuanto queda, algunas personas mayores se les da
con facilidad responder la respuesta correcta, mientras otros asistentes no saben realizar la operacion matematica, por tanto se explica de manera individualizada, donde se ensefia a restar y a sumar con sus dedos, siendo una metodologia practica y sencilla._ SESION 3: 17/10/2024 Después de organizar a las personas mayores participantes en
el sector del kiosko, se brinda breve saludo, se ubican en tiempo y espacio, se hace entrega del material que consiste en llavero de corazones, temperas, pinceles, papel para proteger la mesa, hojas fotocopiadas, colores, se explica la dinémica con que se desarrollara la sesion, donde los participantes libremente escogen si colorean o pintan, se
entregan los materiales segtin gusto y habilidades de los participantes, inicia la actividad, donde paulatinamente se dan instrucciones para que \os !rabeqos queden con un acabado adecuado y sean agradables a los ojos de quienes lo rea\lzan y los admiran. Actividad 5 24/10/2024 Al reunirnos, crearemos un ambiente festivo con musica suave
de fondo y una decoracion alegre que evoque recuerdos y momentos especiales. Los participantes se sentardn en un circulo, donde se del dia, su dentro del grupo. con palabras de por su presencia y compartiremos breves anécdotas o mensajes de
carifio. Este momento inicial busca generar un sentimiento de comunidad, haciendo que todos se sientan parte de una y espec\al Acnvwdad 6: 18/ 10/2024 El momento inicial de la actividad de karaoke comenzara creando un ambiente relajado y animado. Se dara la bienvenida a todos los participantes y se les invitara a
formar parte de la actividad, explicando brevemente como funcionard. Para romper el hielo, iniciaremos con una cancion alegre y conocida que todos puedan disfrutar, ya sea cantando o tarareando juntos. Se les animard a que se sientan comodos, recordandoles que el objetivo es divertise y disfrutar de la msica, sin preocuparse por cantar
perfecto. Este primer momento esta disefiado para fomentar la participacion y crear una atmésfera de confianza y entusiasmo entre todos.En una no solo un fios, sino también el Dia Dulce, donde el equipo de recurso humano sorprendio a todos al disfrazarse, trayendo sonrisas y risas a los mayores,
quienes se mostraron emocionados y agradecidos por esta novedosay alegre experiencia

3.3.2. MOMENTO
CENTRAL

Actividad 1 _Sesion 1: 2 /10/2024I momento final de la actividad de siembra de plantas sencillas se enfocara en la reflexion y el cierre del proceso. Una vez que todos los participantes hayan terminado de sembrar, se hara un repaso breve de lo aprendido, destacando los logros de cada uno. Se invitara a los participantes a observar sus
macetas, reforzando el sentido de satisfaccion por haber completado la tarea. Se les brindaran recomendaciones sobre los cuidados bésicos para las plantas en los préximos dias, como la cantidad adecuada de agua y la ubicacién ideal para que crezcan Sesion 2 16/10/2024: Para concluir, se abrira un espacio para compartir sus experiencias,
preguntando cémo se sintieron durante la actividad. Este cierre busca consolidar el aprendizaje, promover la autonomia en el cuidado de las plantas y dejar una sensacioén positiva de logro y conexion con la naturaleza.

Actividad 2 sesion 1 : 8/10/2024  En el cierre de la primera sesién de socializacién de los derechos de las personas mayores, se realizara un breve repaso de los derechos discutidos, reforzando los conceptos clave de manera sencilla y accesible. Se invitara a los participantes a compartir sus pensamientos sobre lo aprendido, destacando la
importancia de que cada uno de ellos conozca y defienda sus derechos. Para concluir, se asignara una pequefia tarea de reflexion, donde se les pedira que piensen en cémo pueden aplicar estos derechos en su vida diaria. Este cierre busca consolidar el aprendizaje inicial y motivar una participacion activa en la préxima sesion 2: 22/10/2024 Al
finalizar la segunda sesion, se hara una recapitulacion general de todos los derechos socializados en ambas sesiones. Los participantes tendran la oportunidad de hacer preguntas y resolver dudas, fomentando una comprensién mas profunda de su importancia. Para cerrar la actividad, se propondra un espacio para que los participantes
compartan como se sienten con respecto a los derechos aprendidos y su aplicacion en la vida cotidiana. Finalmente, se les alentara a seguir practicando lo aprendido y a buscar apoyo cuando sientan que sus derechos no estan siendo respetados. Este cierre busca empoderar a los participantes, dejando un mensaje positivo de confianza
Actividad 3 SESION 1: 01/10/2024 AS: Mitos y ley finalizar la sesién se explica a los participantes la importancia que tienen este tipo de actividades, ya que permite mantener la mente activa y recordar algunas historietas que de manera directa o indirecta marcaron la historia de vida de algunos participantes.
SESION 2: 03/10/2024 REMEMBRANZAS: MITOS Y LEYENDAS Por (ltimo se agradece a los participantes su atencion prestada y se dara continuidad en la ejecucion de actividades que permitan evocar el pasado.

Actividad 4: SESION 1: 02/10/2024: Para finalizar la sesion se agradece a los particip: por los obtenidos, por su dedi y is0, se invita a los particip: a continuar parti de estos espacios que les permite mantener la mente activa y ocupar el tiempo. La actividad culmina a las 10:30 a.m., cont6 con la
participacion de 25 personas mayores. SESION 2: 10/10/2024: Para finalizar \a sesion se agradece a los icil por los obtenidos, por su licacion y iso, se invita a los participantes a continuar participando de estos espacios que les permite mantener la mente activa y aprender cosas nuevas en la cotidianeidad, La
actividad culmina a las 10:30 am., conté con la participacion de 23 personas mayores. SESION 3: 17/10/2024 Para finalizar a sesion se mofiva a los participantes a continuar desarrollando acciones que permitan mantener la mente activa, mantener niveles de creatividad y acupacién del iempo libre en acividades agradables y saludables.
Actividad 5 :24/10/2024 El momento final de la celebracién de cumpleafios para personas mayores concluira de manera sencilla y afectuosa. Después de haber disfrutado del pastel y las canciones, se invitara a los participantes a ofrecer un breve aplauso o un gesto de imie alos su presencia en el
grupo. Se hara un cierre con unas palabras de despedida, deseando salud y bienestar a los festejados, sin grandes formalidades. Finalmente, se invitara a todos a continuar con su dia, dejando un ambiente tranquilo y agradable, centrado en el imiento personal de los ct fi

Actividad 6 :18/10/2024Después de las Ultimas canciones, se 4 a todos los i por su i y por compartir sus talentos. Se invitara a hacer un aplauso colectivo para quienes se animaron a cantar, creando un espacio de reconocimiento y celebracion. Para finalizar, se compartira un breve mensaje de despedida,
destacando la importancia de disfrutar juntos de este tipo de actividades recreativas. El cierre sera sencillo y festivo, dejando a los participantes con una sensacion de alegria y logro personal tras haber participado en una tarde llena de musica y diversion.

3.3.3. MOMENTO
FINAL

3.4 RECURSO!

* Sillas. Bafle

* Mesas Plastica. audio cuentos

* Serpentinas, bombas, mantel, golosinas Ilibros

* Mascaras

* Antifaces | Decoracion de C:

* Disfraces Elementos basicos didacticos para el desarrollo de las actividades
3 ITRO

Actividad 1: Sembrando conocimiento SESION 1 :2 /10/2024 ,frecuencia horaria de 10:45 a 11:45 am Tras haber recibido apoyo constante para completar la tarea, se hara un repaso del proceso, destacando los pasos realizados con éxito. A pesar de Ias dificultades, se celebrara la actitud positiva que los participantes mantuvieron a lo largo de la
actividad. Se invitara a cada persona a observar el resultado de su esfuerzo, subrayando el valor del trabajo en equipo y el compromiso personal. Para cerrar, se ofreceran palabras de por su participacion, el logro al doy a continuar cuidando de sus plantas. El ambiente final estara lleno de satisfaccion y
aprecio por el esfuerzo no solo los , sino también la disposicion para aprender y seguir adelante. SESION 2 : 16 /10/2024 frecuencia horaria de 10:45 a 11:45 am A lo largo de la actividad, se valorara la actitud proactiva y la paciencia mostrada, especialmente al enfrentar pequefios desafios. Para finalizar, se
reforzaré la importancia del compromiso con el cuidado de las plantas en los dias atodos por su 6n. Se invitaré a los participantes a sentirse orgullosos del trabajo realizado, recordandoles que su perseverancia y buen &nimo han sido clave para el éxito de la actividad.

Actividad 2: Aprendiendo sobre mis derechos SESION 1 : 8 /10/2024, frecuencia horaria de 9:30 am a 10:30 am  se utilizaran recursos didacticos sencillos como iméagenes y ejemplos claros para facilitar la 6n, dado que los icil presentan baja tolerancia a actividades prolongadas. La sesion sera breve y estructurada,

enfocandose en conceptos clave como el derecho al respeto y Ia dignidad. Se hard uso de pausas frecuentes para mantener Ia afencién y se fomentaré |a partcipacion a través de preguntas simples y directas. El objefivo serd garantizar que los asimilen la 6n sin sentirse un ambiente tranquilo y
accesible. SESION 2: 22/10/2024 sin para evitar el Se evaluara el nivel de comprensién mediante actividades ligeras, como sefialar imagenes o responder preguntas sencillas. El cierre de ambas sesiones se enfocara en reforzar el valor de estos derechos en su vida diaria, s\empre respetando los ritmos y la capacidad
de atencién de cada participante.

Actividad 3: SESION 1: 01/10/2024 REMEMBRANZAS: Mitos y leyendas.Durante la ejecucion de la actividad fue posible alcanzar el objetivo planteado, se evidencia el gusto de los participantes al escuchar estas historietas, dando respuestas sencillas a las preguntas realizadas sobre la temética, ademas fue agradable para algunos el poder observar
las iméagenes con sus coloridos tan llamativos, la sesion se dio por terminada a las 11:30 a.m., conté con la participacién de 11 personas mayores. SESION 2: 03/10/2024 REMEMBRANZAS: MITOS Y LEYENDAS Durante el desarrollo de la actividad se alcanzé a cabalidad el objetivo propuesto, se logra atraer la atencién de los participantes, se
mantuvo buena tolerancia al tiempo de ejecucion, La actividad se terminé a las 11:30 a.m. cont6 con la participacion de 18 personas mayores.

Actividad 4: SESION 1 : 02/10/2024: Aprendiendo dia a dia. Durante la ejecucion de la actividad se logré cautivar la atencién de las personas mayores, la metodologia empleada fue aceptada y se logré buena tolerancia del tiempo de ejecucion de la misma, se alcanzé el objetivo planteado, los participantes expresaron por medio del arte su capacidad
creativa. SESION 2 : 10/10/2024: Aprendiendo dia a dia. Durante la ejecucion de la actividad se logré que algunas las personas mayores, entendieran que se aprende a sumar y a restar con la ayuda de sus manos, otros de los participantes aprendieron a realizare operaciones matematicas muy simples, se logré buena tolerancia del tiempo de
ejecucion de la misma, se alcanz6 el objetivo planteado. SESION 3: 17/10/2024: Se cumplié con el objetivo planteado, los participantes mantuvieron buena tolerancia al tiempo de ejecucién, siguieron adecuado patrén de instrucciones, se dejo un producto elaborado.

Actividad 5 : Disfrutando del unnuevo 4/10/2024 fecuencia horaria de 9:30 am aa 11:45 am La evaluacion de la actitud de las personas mayores al celebrar cumpleafios revela un impacto positivo en su bienestar emocional. Durante estas celebraciones, se observa un aumento en su alegria y participacion, reflejando su gratitud por los
momentos compartidos. La interaccion social y el ambiente festivo fomentan un sentido de ia y felicidad, i que estas no solo son de festejo, sino también oportunidades valiosas para fortalecer vinculos y mejorar su calidad de vida.

Actividad 6 Summer festival 18/10/2024, horaria de 9:30 am a 11:45 am  La evaluacion de la actividad de karaoke con las personas mayores fue muy positiva, deslaﬁandose la buena actitud y disposicion de los participantes. A lo largo de la actividad, mostraron entusiasmo al elegir canciones que evocaban gratos recuerdos de su juventud,

lo cual generé un ambiente nostalgico y alegre. Se observé cémo las melodias preferidas no solo los motivaron a participar de manera activa, sino que también p ion entre ellos, y das a las canciones. El vinculo emocional con la masica fue evidente, lo que reforzé la conexién social y mejoré
su estado de nimo. En resumen, la actividad logré su objetivo de ofrecer un espacio recreativo y donde los particip: y 6n al revivir através de la misica

Nombre del profesional que evaltia: Gabriela Hidalgo Perez - Terapeuta Ocup/a(nonaj
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EJE: OCUPACION HUMANA
ESPACIOS PARA LA REALIZACION

ACTIVIDAD 1 SEMBRANDO CONOCIMIENTO

ACTIVIDAD 2 APRENDIENDO SOBRE MIS DERECHOS
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ACTIVIDAD 3 REEMENBRANZAS




ACTIVIDAD 4 APRENDIENDO DIA A DIA

2l oct. 2024936428, M,
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ACTIVIDAD 5 DISFRUTANDO MI NUEVO AMANECER

24 oct, 2024 10:30:56 a. m
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ACTIVIDAD 6 SUMMER FESTIVAL




